== Vidbragdsaaetlun Grunnskdla isafjardarbaejar gegn einelti
Gildir fra 1.mars 2021

Vidbragdsasetlun gegn einelti i Grunnskolum Isafjardarbajar
Ferill vid vinnslu eineltismala og samskiptavanda

» Grunur um einelti tilkynntur til umsjénarkennara polanda & par til gerdu formi og farid i prep 1
» Umsjonarkennari upplysir ndmsradgjafa sem tekur malid til umfjollunar i eineltisteymi

» Umsjonarkennarar reeda vid sina nemendur og foreldra sem hlut eiga ad mali

» Umsjonarkennarar skila 6llum gognum til fulltrda eineltisteymis

» Reynist um rokstuddan grun um einelti ad raeda er farid i prep 2

Mikilveegt er ad hefja strax vinnslu pegar grunur um einelti vaknar. Umsjonarkennarar taka oll

vidtol & prepi 1. Ef umsjonarkennari er ekki vid skal fulltrui eineltisteymis taka malid ad ser.

Prep 1 — Athugun

» Tilkynning berist til umsjonarkennara, ndmsradgjafa eda skolastjornanda. Eineltisteymi
upplyst um tilkynninguna. (Eydublad 1)

» Umsjonarkennari raedir einslega vid polanda. (Eydublad 2)

» Umsjonarkennarar annarra viokomandi nemenda raeda vid pa. (Eydublad 3)

» Umsjonarkennarar hafa samband vio foreldra allra vidkomandi nemenda og upplysa pa um
malid.

> Oll malsgogn/eydublod skulu afhent eineltisteymi, sem tekur akvordun um neestu skref
asamt umsjonarkennurum.

Anhersla skal 16gd & ad vinna hratt og 6rugglega & pessu stigi og skila gégnum til eineltisteymis ekki

sidar en 4 virkum dogum fra tilkynningu.

brep 2 — Urvinnsla
Ef vinnsla mals leidir i 1jés ad ekki er um einelti ad reda heldur samskiptavanda, hefur skélinn og

foreldrar samrad um hvada leidir skulu farnar, eftir edli hvers mals.

Ef eineltisteymi kemst ad peirri nidurstddu ad um einelti er ad raeda er unnid afram ad malinu
samkvemt adgerdaaztlun (eydublad 4). Umsjonarkennari upplysir adra kennara/starfsfolk sem
koma ad vidkomandi nemendum og tryggir ad vel sé fylgst med. Mikilveegt er ad gott

upplysingaflaedi sé a milli peirra sem ad malinu koma.
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Skilgreining a einelti

Birtingarmyndir eineltis/ofbeldis geta verid margs konar:

 Félagslegt einelti: t.d. baktal, rogi dreift um vidkomandi, Gtilokun, hunsun eda héfnun fra
félagahopi.

 Andlegt einelti: t.d. gera litid Ur, m6dga, sera eda 6gna viokomandi eda valda honum étta
 Rafrent einelti: t.d. skilabod eda faerslur 4 samfélagsmidlum, facebook, snapchat o.s.frv.

* Beint likamlegt ofbeldi: t.d. ad sl4, sparka eda hrinda.

» Efnislegt einelti: t.d. skemmdir 4 eigum svo sem fatnadi.

« Kynferdisleg areitni/ofbeldi: t.d. likamleg, ordabundin eda taknreen athugasemd eda spurningar
um kynferdisleg malefni.

Hvad er einelti

www. sjalfstyrkur.is

A3 gantast og grinast Eitt atvik, einu sinni

o Allir eru ad skemmta sér e Einhver er leidinlegur of asemningi
e Engum sarnar eda lidur illa o Geranda lidur mjég illa eda er
o Allir eru ad taka patt i grininu reidur

saman e Endurtekur sig ekki
w

Rifrildi Einelti
e Tveir eru fleiri adilar med jafnt e Endurtekin arasargjérm hegdun
valdajafnvaegi deila um sem bolandi keerir sig ekki um
akvedid umraeduefni eda eru ® Asetningur um ad
Ssammdala einhverjum sami og lidi illa
Oftast er haegt ad komast ad e Gelur verid eitthvad sem er sagt,
einhvers konar nidurstédu felagslegt (Gtilokun, hunsun),
likamlegt eda i gegnum netid
- -

Samskiptavandi

Pad er ekki alltaf einfalt ad meta hvort um einelti sé ad reeda. Vandi i samskiptum nemenda birtist &
margvislegan mata og er misalvarlegur. | mérgum tilfellum geta einstaklingar sjalfir leyst ir malunum
og purfa ad fa taekifaeri til pess svo samskiptafaerni peirra megi proskast. Stundum er um misskilning
ad raeda, stundum verdur einstaklingum adeins of heitt i hamsi eda dkvedinn galsi fer ir béndunum en
stundum verdur po til neikvaett mynstur i samskiptum sem einstaklingar geta ekki sjélfir leyst sin &
milli og fer ad hafa neikvedar afleidingar & lidan viokomandi. Samskiptin geta verid med eda an orda,
svo sem ad gera litid ar, m6dga, dgna, beita ofbeldi, hunsa, gefa augnarad eda svip og fleira. Pegar upp
kemur vandi i samskiptum er mikilveaegt ad orka og athygli fari ekki eingdngu i ad skilgreina hversu
alvarlegur vandinn er og hvort um einelti sé ad reeda eda ekki. Mikilveegast er ad finna farsalar leidir
til ad takast & vid vandann, skoda umhverfid i heild sinni og gefa 6llum adilum mals tekifeeri til ad
axla abyrgd a hegdun sinni og breyta til hins betra.
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Eineltisvarnarteymi
Nemendaverndarrad er einnig eineltisteymi. [ radinu eiga szti skolastjori, adstodarskolastjori,

deildarstjori unglingastigs, deildarstjori stodpjonustu, ndmsradgjafi, hjukrunarfreedingur, fulltrdi
barnaverndar og starfsmadur skdla- og tomstundasvids. Umsjonarmadur teymisins er ndmsradgjafi
sem er med syn yfir stodu bekkja skdlans og passar upp & ad tengslakannanir séu lagdar fyrir alla
bekki og ad bekkjarfundir séu haldnir reglulega.

Hlutverk eineltisteymis er:

ad kynna eineltisaaetlun fyrir starfsfolki skolans

ad fara yfir tilkynningar um einelti og fylgja malum eftir

ad stydja umsjonarkennara vid verkaztlun ef grunur um einelti kemur upp
upplysa annad starfsfolk um eineltismal

skipuleggja dag gegn einelti og adra vioburdi tengda vitundarvakningu um einelti.

Samstarf vid heimili
Starfsfolk skolans 6skar eftir samstarfi vid heimili vid ad sporna gegn einelti og andfélagslegri

hegdun, enda er pad forsenda pess ad arangur naist. Vid hvetjum foreldra og adra pa sem verda varir

vid einelti ad tilkynna pad strax til skélans.

Starfsfolkid oskar eftir pvi ad foreldrar

> Eigi g6o samskipti vid foreldra bekkjarfélaga barna sinna

> Seéu jakveedir til samstarfs og vinni ad lausn samskiptavanda med starfsfélki skolans
> Leggi sig fram um ad taka & eineltismalum sem koma upp heima eda utan skéla

> Komi upplysingum um einelti sem peir verda varir vid til réttra adila

Fraedsla um einelti
Allir nemendur i sk6lanum fa reglulega freedslu um einelti og afleidingar pess, jafnt og pétt yfir

skolaarid. Umsjonarkennarar halda bekkjarfundi reglulega i bekkjum sinum par sem ahersla er 16gd
& hopefli. Eineltishringurinn er Gtskyringarmynd med ordskyringum. Allir nemendur eiga ad pekkja

hann og geta stadsett sig innan hans.
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Viobragdsmynstur i eineltisadstaedum

Hugsaniegur verndari
# E ot

Eydublad 1 — Tilkynning um einelti TRUNADARMAL
Nemandi: Bekkur:
Umsjénarkennari:

Stutt lysing:

I hve langan tima hefur eineltid varad?

NOfn peirra sem eiga hlut ad mali:

Hvad hefur verid gert til ad reyna ad leysa vandann?
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Stadur og dagsetning Undirskrift pess sem tilkynnir

Undirskrift mottakanda

Adgerdir umsjénarkennara — gatlisti prep 1

Avallt skal bregdast vid tilkynningu um einelti sem fyrst og ekki lata lida meira en einn virkan dag
fra tilkynningu par til vinna hefst samkvamt eineltisazltun skdlans. Hlutverk umsjénarkennara er
ad fylgja adgerdalistanum og skra pad sem fram kemur i vidtolunum. Umsjonarkennari skal taka 6ll
vidtol vid sina umsjonarnemendur. Skila skal gognum til eineltisteymis innan 4 virkra daga fra
tilkynningu.

EkKi er hér um timar6d & adgerdalista ad reeda né forgangsrédun.

Adgerdalisti umsjonarkennara Dags. | Athugasemdir

Starfsmenn sem koma ad nemandanum eru upplystir um stéou
mala, bednir um ad fylgjast med og veita upplysingar (nota
télvupost og beint samband vid pa sem koma ad nemandanum)

Lata umsjonarmann eineltisteymis (namsradgjafa) hafa afrit af
tilkynningu (eydublad 1)

Reett vid polanda (eydublad 2)

Raett vid adra nemendur sem eiga hlut ad mali (eydublad 3)

Kannanir skodadar s.s. tengslakannanir

Lidan og bekkjarandi skodadur — bekkjarfundir

Umsjonarkennari raedir vid forradamenn polanda eftir kbnnun
mals. beir upplystir um vinnu vegna malsins

Umsjonarkennari reedir vid forradamenn geranda/gerenda eftir
kdnnun mals. beir upplystir um vinnu vegna malsins

Leitad eftir upplysingum fr4 6drum nemendum
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Oll gogn send til eineltisteymis

Nidurstddur:

o EKki talin porf & frekari vinnu ad svo stoddu
o Malid unnid afram sem eineltismal. Fer i prep 2.

Dagsetning:

Undirskrift forradamanns/-manna:

Undirskrift umsjonarkennara:

TRUNAPARMAL

Eydublad 2 — vidtal umsjénarkennara vid polanda brep 1

Dagsetning: Nafn polanda:

Bekkur: Umsjonarkennari:

Lysing & atvikum. Hvad gerdist, hverjir toku patt, hvar, hvernig, hversu oft/lengi?

Hefur pd leitad eftir studningi (hjalp) vegna pessa mals? Hja hverjum og hvenar?

Hvernig ganga samskiptin vid adra?
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Hvernig eru vinatengsl pin? /Hverjir eru liklegir til hjalpar?

Hvernig er bekkjarandinn i pinum bekk? Hverjir eru jakvaedir/neikvadir leidtogar?

Hvernig heldur pd ad best sé ad leysa petta mal?

Neestu skref prep 1

\4

Mikilvaegt er ad polandi finni studning i vidtalinu fra starfsménnum. Hann parf ad fa ad vita
ad skélinn beri 4byrgd & ad upprata eineltid.

Peir sem taka vidtalid purfa ad leggja sig fram um ad hlusta vel.
Umsjénarkennari parf ad taka saman adalatridin og afmarka vandann.
Umsjonarkennari parf ad geeta pess ad segja ekkert neikvett um adra nemendur.

VV VYV

Umsjénarkennari parf ad fa upplysingar um hvad purfi ad gera til pess ad stédva eineltio.
Mikilveegt er ad polandinn sé ekki gerdur abyrgur fyrir peim adgeroum sem koma i
kjolfario.

> bolanda er sagt fra nastu skrefum vid lausn malsins.

> Auvallt skal veita forradaménnum upplysingar, annad hvort i sima eda & fundi.

Ef malid leysist fljott er hugsanlegt ad nog sé ad upplysa forradamenn um gang mala med simtali en
ef um einelti er ad reeda er eindregid melt med pvi ad boda forrddamenn & fund sem
umsjonarkennari situr &amt umsjonarmanni eineltisteymis eda 6drum fulltrda pess.

Annaod:
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Haft samband vio foreldra:
Dagsetning:
Undirskrift;

Afrit sent til umsjénarmanns eineltisteymis dags:

TRUNAPARMAL

Eydublad 3 — vidtal umsjénarkennara vid nefndan geranda

brep 1

Dagsetning: Nafn:

Bekkur: Umsjonarkennari:

Skoda vidbroga:

Upplysa nemanda um ad hann hafi verid nefndur sem patttakandi i einelti.
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Af hverju heldur pa ad pa sért nefnd/nefndur i pessu tiltekna mali?

Hefur pa tekid eftir pvi ad einhver hafi verid ad areita viokomandi?

Hvad dettur pér i hug ad haegt sé ad gera til pess ad beeta samskiptin?

Neestu skref brep 1

\4

Samtdl vid nefnda gerendur purfa ad eiga sér stad eins fljott og audio er. Naudsynlegt er ad
afla sér vitneskju um malid adur en peir eru bodadir i vidtal.

[ viotdlum vid nefndan geranda er alltaf umsjonarkennari hans.

Hefjid samtalid & akvedinn en vingjarnlegan hatt.

pad er lykilatridi ad tala einslega vid nefnda gerendur, aldrei ad kalla til hép saman.
Geeta parf pess ad nefndir gerendur fai ekki teekifeeri til pess ad reeda saman fyrir vidtalio.
Nefndum geranda er gerd grein fyrir alvoru malsins.

Mikilveegt er ad hlusta vel a fraségn nefnds geranda og rokraeda ekki.

Markmid samtalsins er ad nefndur gerandi skuldbindi sig til pess ad hatta areitni og syni
jakveaeda hegdun og stodvi areiti ef hann sér adra syna af sér andfélagslega hegdun vid
polanda.

VV VYV VY VY VYV

Eftirfylgni:
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> Med pessum einstaklingsvidtolum er haegt ad atta sig & tengslum innan hépsins og seinna
meir haegt ad byggja pau upp ad nyju en pa med jakvedum formerkjum.
o Hver er liklegastur til samvinnu?
o Hver er ahrifamestur i hopnum?

» Ad nyta sér hugmyndir nemenda um hvernig eigi ad stddva eineltid.
> Heér er gott ad virkja foreldra og fa pa i lid med sér til pess ad styrkja jakvaed tengsl.

Annao:

Haft samband vid foreldra:
Dagsetning:
Undirskrift:

Afrit til umsjonarmanns eineltisteymis dags:

Eydublad 4 prep 2

Rokstuddur grunur um einelti — adgerdaaeetiun

Pegar eineltismali er visad i prep 2 tekur eineltisteymi vid malinu og setur pad i ferli.
Umsjonarkennari er lykilmadur i lausn malsins &samt umsjénarmanni eineltisteymis
(namsradgjafa). Avallt skal fulltrdi eineltisteymis taka vidtol &samt umsjonarkennara.
Ekki er um timardd & adgerdalista ad raeda né forgangsrooun.

Adgeradalisti samkveemt ferli Dags. Athugasemdir
Starfsmenn bednir um ad fylgjast vel med
samskiptum i stofu, frimindtum og annars
stadar par sem nemendur koma saman i
nafni skdlans
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Samband haft vid fristund, daegradvaol,
felagsmidsttd eda adra eftir porfum

Athugad med aukna geeslu fyrir polanda og
geranda

Umsjonarkennarar vinna markvisst med
samskipti i bekknum, fraedsla, hopefli,
bekkjarfundir, uppbyggingarstefnan o.fl.

Namsradgjafi kemur ad freedslu um einelti
ef 6skad er og/eda veitir vidtol

Umsjonarkennari dsamt fulltrda
eineltisteymis tekur vidtol eftir pérfum og
vinnur Ur peim

Fundur med foreldrum polanda

Fundur med foreldrum geranda

Utanadkomandi fagadili fenginn med
freedslu ef porf krefur

Annagd:

Eftirfylgni eftir porfum og samantekt
skilad til eineltisteymis

Nidurstoour:
o EKKi talin porf & frekari vinnu ad svo stoddu
Undirskrift forrddamanns/-manna:

Undirskrift umsjonarkennara:

Vinnuferli i mali polanda

Einstaklingsvidtol vid polanda par sem hann feer studning og er upplystur um pa vinnu sem fer i
gang. Honum er jafnframt gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i skdlanum og ad hann hafi
fullan studning starfsmanna skolans. Endurtekin vidtol geta verid naudsynleg. Aridandi er ad pad
komi fram hversu mikilvaegt sé ad segja fra einelti og ad pad sé ekki pad sama og ad klaga. Bj6did
nemanda vidtal hja namsradgjafa.

Vidtal vid polanda
Helstu atridi vidtals:
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Hverjir toku viotalid: Dags:

Vidtal vio foreldra polanda

Umsjonarkennari asamt fulltria eineltisteymis funda med forsjaradilum polanda. Hvert vidtal raedst
af edli mals og adstedum. Avallt parf p6 ad gera forradamdnnum og polanda grein fyrir pvi hvada
vinna hefur verid unnin og ad einelti er ekki 1idid i Grunnskdlanum 4 isafirdi. Mikilveagt er ad
styrkja sjalfsmynd nemandans i skéla og heima fyrir og forradamenn hvattir til ad taka patt i peirri
vinnu.

Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum og skilad til eineltisteymis dsamt
6llum gégnum um malid.
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